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Ayurveda-
Basisprogramm

Das Basisprogramm ist die Grundlage fiir die folgenden Ayurveda-Kuren —
von Ayurveda Detox bis hin zur grossen Giardino-Panchakarma-Kur.
Es kann je nach Kur mit spezifischen Anwendungen ergénzt werden.

Das Ayurveda-Basisprogramm besteht aus folgenden Elementen:

Ayurvedische
Vollpension

Anamnese und Pulsdiagnose
mit ayurvedischer Erndhrungs-
und Lifestyleberatung

Taglich Yoga, Pranayama (Atemiibungen)
und Meditation

Eintritt in den Sauna-/Pool- und Fitnesshereich

Teilnahme am Wochenprogramm, Ausfliige

Workshop
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Infotreffen zu Themen der Gesundheit

Abschlussgesprach

Ayurveda-Géaste profitieren von 20 % Nachlass auf den Zimmerpreis
im Giardino Ascona, Giardino Mountain und Atlantis by Giardino (Hochsaison und
Feiertage nach Verfiigbarkeit). Die Zimmerpreise werden separat kalkuliert
’ und sind nicht im angegebenen Kurpreis enthalten.
Mehr Informationen zu den Giardino-Hotels und den Zimmerpreisen finden Sie auf Seite 39.

Bei Fragen zum Angebot oder Reservierungswiinschen steht Giardino lhnen jederzeit
unter +41 (0)800 333 313 oder ayurveda@giardino.ch zur Verfiigung.

- Gerne weisen wir Sie darauf hin, dass es wahrend der Kuren von grossem Vorteil ist,
1,;' auf Alkohol, Kaffee und andere Genussmittel zu verzichten, um den bestmdéglichen Erfolg zu erzielen.
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